
El uso consciente del agua es esencial para 
garantizar su disponibilidad y mantener los 
recursos hídricos naturales que impiden el 
avance de la desertificación. Por eso 
queremos recordarte tooooodo el agua que 
puedes ahorrar cuando sigues estos 
consejos.

Elige ducha en lugar 
de baño y ahorrarás: 

240 vasos

Al cerrar el grifo 
de la ducha mientras te 
enjabonas ahorrarás: 

600 vasos

Si se utiliza el lavavajillas a 
carga completa en lugar de lavar 

los platos a mano, ahorrarás:
 600 vasos

Lava la fruta o verdura 
en un recipiente en lugar de 

bajo el grifo, ahorrarás:
50 vasos

No uses el retrete como 
papelera evitarás vaciar la 

cisterna y ahorrarás:
50 vasos

Deja los grifos siempre bien 
cerrados sin que caiga ni una 

gota, ahorrarás: 
120 vasos

Usa un vaso para lavarte los dientes 
en lugar del grifo, ahorrarás:

40 vasos

Suma litros de ahorro.
¿Cuántos vasos de agua puedes 
llegar a ahorrar al día? 
Haz la suma y... 
¡Verás que tienes mucho poder 
en tus manos!

¡Recuerda! El agua es un bien escaso: solo el 2,5% 
del planeta es agua dulce, la cual, casi toda permanece 
en forma de hielo. ¡Tenemos que cuidarla todos los días!

Puedo ahorrar:

Vasos de agua 
al día

DESCUBRE CÓMO AHORRAR PARA AYUDAR


