
Y tú ¿qué puedes hacer?
Ideas para cambiar el mundo
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FIN DE LA 
POBREZA

Dona lo que no 
uses. Comparte

Evita tirar 
comida

17
OBJETIVOS

HAMBRE CERO
Practica deporte. 
Come sano

Apoya 
proyectos 
educativos en 
otras partes 
del mundo

Trata a 
niñas y 
niños 
por igual

No desperdicies 
el agua. Sigue 
los consejos de 
ahorro

Utiliza bombillas de 
bajo consumo

Apoya empresas 
ecológicas e igualitarias

Reutiliza materiales 
usados

Apoya a personas con 
menos oportunidades

Utiliza transporte 
público

Recicla. Reduce 
el consumo

Infórmate 
y actúa 
frente al 
cambio 
climático

Evita el 
uso de 
plásticos

Planta un árbol, cuida 
el medio ambiente

Conoce tus derechos, 
respeta la justicia

Ayuda a dar a 
conocer los ODS

SALUD Y 
BIENESTAR

EDUCACIÓN DE 
CALIDAD

IGUALDAD 
DE GÉNERO

AGUA LIMPIA 
Y SANEAMIENTO

ENERGÍA 
ASEQUIBLE Y NO
CONTAMINANTE

TRABAJO 
DECENTE Y 
CRECIMIENTO
ECONÓMICOINDUSTRIA, 

INNOVACIÓN E 
INFRAESTRUCTURAS

REDUCCIÓN DE LAS
 DESIGUALDADES

CIUDADES Y 
COMUNIDADES
SOSTENIBLES

PRODUCCIÓN 
Y CONSUMO 
RESPONSABLES

ACCIÓN POR 
EL CLIMA

VIDA 
SUBMARINA

VIDA DE 
ECOSISTEMAS
TERRESTRES

PAZ, JUSTICIA 
E INSTITUCIONES

SÓLIDAS

ALIANZAS PARA 
LOGRAR LOS 
OBJETIVOS


